
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

���������	�
 � �����
������������
�������� �

��
��������	 �
��������	������
����� 
�����
������	����!������!
�� "�
����
	��
#��������
��������������#����������
���
�� ���������
$���������	�
%&�'� 
	��������� �������	�
���$�����( �
!#������
�	�
%&���	��'��
����������������������	����������	� ��������
��������������	"��������	��
	������
�������	��'�
��
�	�����
�������������	&��
��� 
��'� �������#����������������
�#�������������� �����
������	������
���
	������	�� ����������������	 ������& �

�� ����� �
'�
�����������������(
���
��	��
����
���	���������� ������������)��!#��"�	����
�#	�������
���	����
��
�&�'��
����
��������������	�������
������!���!�� 
����
���
���
����
�
���������
��	�����

�����!������ ���������
������
#
��*
	���������
��� �����
����� ����
��
��
�����������(����	��+���&��
��� 
�"���
#
"�����!
���
��!�����	�
�!�
,����
!�"�
 	��	�(
���
��	�&���
(
���
��	���
	����������	�������
��������	��������� �� ����"� ����
�
�����
������)�
�������
�����-�		�
�!�
����������
�� ����
��
� ��!���	�
��

�����	�
�������
������	��	����������!�������* 
��� &�������������	�
���
�!!
	���
����	
	���	"�	�!��
	�!�!����	"� �����'���
 ��
��
���!��������
�������
���������������
��(
���
��	�� ��������
���� ����������������
 
�������.����
�	�����&�
'�����#�����������/�������������������	��
��0������ !������!�
�	���������
��
!���
���� ���&�'���	�
�!�
�	���
���	�)��������&� �

1������ �

2���"� �������������&�1����������'�
������� 
	�
����������	���������+���
��
���)�
#��
�������
3�
��
��!�!����&�4�� ������
� ��#����	��'� 
	����
1�
��
��������������	�
���������3�
��
���������
������"�����	
����'����������
���������������
�5�	
 �
�����+���
"�	��!���������6���������3
�	����/���
��		0������&�4��!����
�������'��
�������������
#
"�
������
��
���
���!���	��
��� ��#�������	�����
��
���	�����
�������� �������������������
�
�� 	���������
���	���������������
�������

���������
����������������������!�&�����
�7
����"�'��
��������
�
��	����������	���������
�	�
�-�����&�



�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
����������	�
�
 �
8��
	����
��������������� 	������� �������	#���	&�/ '��
��	�
���
�����0�
�
8��
	����
���������� ��#�����9�����	�
"��
���!��
�� ������'�����	�
�
	��
������
�����!�	���	�
����������
������������
������ ��&�
�
8��
	��#����3�
��
������������
���	&�
�
8��
	����
����
��'�
������!�����������6���
�����
�� '�!
��!�����������	��������� �����������&�

For support or more on Food 
for the Hungry please contact: 
Doug & Jackie Wakeling, 
FH UK 
44 Copperfield Road, Bassett 
Southampton 
Tel/Fax: 023 8090 2327 
Email: dwakeling@fhi.net�
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